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COS’E LA POSTURA?

Come riesce un uomo a mantenere una
postura eretta o inclinata contro il vento
che soffia su di lui? E evidente che egli
possiede 77 senso attraverso il quale
conhosce l'inclinazione del proprio corpo e
che possiede [attitudine ad aggiustarla e
correggere ogni scarto in rapporto alla
verticale...(Charles Bell -1837).




I fisiologi del XX secolo hanno esaminato
il senso dell'equilibrio e hanno scoperto
molto di piu....

L'occhio

il vestibolo

la sensibilita degli arti inferiori
I'oculomotricita

la propriocezione.

VARIABILI CHE INTERVENGONO
SUL SISTEMA POSTURALE

Dal Mahmatd




ESOENTRATE ED

ENDOENTRATE
Esoentrate; Endgoentrate:

I'uomo si colloca nel Le escentrate non sono
proprio ambiente sufficienti da sole alla
naturale otimizzando stabilizzazione del corpo
tutte le informazioni umano intervengono :
provienti dai suoi organi L oculomotricitz e il
sensitivi e sensoriali sistema proproceltivo
rispetto a se stesso COrporeo,
(occhio, vestibolo, pianta
del piede).

ENDOENTRATE

L'oculomotricita fornisce l'informazione della
posizione reciproca della retina e degli epiteli
sensibili del vestibolo.

L'esoentrate cefaliche e plantari vengono tra
loro relazionate al sistema posturale attraverso
la propiocezione di tutto 'asse corporeo.

Tali informazioni in rapporto unicamente con lo
spazio interiore vengono denominate
endoentrate.




OMINO DI GAGEY

QUINDI.....

La postura non e una somma di
riflessi, ma un’interazione
polisensoriale dove un insieme di
strutture anche differenti tra loro,
Interagiscono per ottenere un
risultato.




POSTURA E ANCHE
COMUNICAZIONE

La postura e vecchia come I'uomo anzi
come i mammiferi:

e latteggiamento, la posizione che
fanimale assume.

é comunicazione ,interazione fra animale
ed ambiente e tra individuo e individuo.

LA POSTURA COME
COMUNICAZIONE

Nell'animale uomo la postura e la
principale modalita di comunicazione
extraverbale. Ecco quindi che a livello
posturale avviene l'integrazione fra:

psiche e soma

tra cio che vogliamo comunicare (psiche)
e cio che il corpo puo esprimere (s0ma)




L’ERRORE DELL’UOMO

Irvin M.Korr disse “abbiameo preso un magnifico
ponte a8 mensola, 1a spinad dorsale arquata e 4
arti ai supporto, e fabbiamo trasformaita in un
grattacielo; da un centro di gravita basso su
base ampia siamo passati ad un centro df
gravita alfo supportato da una base piccola {le
sue gue gambe).”

inizia cosi la grande sfida al mantenimento
di una postura corretta.

a LA SFIDA DELL’UOMO ALLA
| y POSTURA CORRETTA

La sfida € iniziata gia all‘inizio della storia umana; a cio
si @ aggiunto negli ulimi 100 anni circa un radicale
cambiamento nello stile di vita dell'uomo:

Si e passati a vivere in ambient sovraffollati e sottoposti
a carichi stressogeni enormi.

Diminuzione del lavoro fisico con conseguente minore
utilizzazione dei muscoli,

Comparsa di sindromi tensive a carico sia dei muscoli
della masticazione ma anche ai muscoli del collo,
schiena ed estremita.




LA POSIZIONE
ORTOSTATICA

Il concetto di posizione
ortopedica implica una .

postura diritta del corpo,
che & il frutto di un () i
corretto andamento delle ) 5 A :
tre curve fisiologiche TN :
(lordosi cervicale, cifosi : e
lombare, lordosi lombare) "1
ed in aggiunta della <0
giusta curvatura della "
pianta dei piedi.

LE TRE UNITA MUSCOLO-
SCHELETRICHE DEL CORPO UMANO

Possiamo considerare il nostro compo costituito da
tre unita funzionali:

La mandibola é collegata al aranio mediante due articolazioni
temporo-mandbolare (prima unita funzionale).

La cintura scapolare {acomio-clavicolare, sterno-clavicolare,

scapolo-omerale) é la seconda unita funzionale collegata alla
prima grazie al rachide cervicale.

La cintura pelvica {sacro-coccigea, sacro-iliaca e ileo-femorale) é la
Farza unita funzionale collegata alla seconda unita tramite i tratt
toracico e lombare della colonna vertebrale.




UNITA FUNZIONALI

Prima unita
funzionafe (mandibola
collegata al cranio).

Seconda unita f
funzionale (cintura i gt
scapolare). <
Terza unita funzionale | |
(cintura pelvica). ]

COS’E L’OCCLUSIONE?

Per occlusione s’intende il momento in cui i dent
dell’arcata mandibolare entrano in contatto con gli
antagonisti per raggiungere /infercuspidazione.

Per risultare in armonia con lo scheletro cranio-facciale,
la mandibola deve assumere una posizione, spaziale e
occlusale, di centro: ecdlusione centrica.

Relazione cenirica: posizione limite dei condili,
all'interno della cavita glenocidea, dalla quale e possibile
eseguire i movimenti mandibolari. Dalla relazione
centrica si ricava focclusione in relazione centrica.




LA MALOCCLUSIONE PUO CAUSARE
DISTURBI NELLA POSTURA?

Non esistono ancora lavori scientifici,
universalmente accettati dal mondo accademico,
che dimostrano una possibile correlazione fra
postura e occlusione, anche se chi si occupa
delle problematiche cranio cervico mandibolare,
per esperienza diretta clinica, si comporta nella
pratica ambulatoriale come se tale correlazione
esistesse in stretta collaborazione con osteopati
e kinesiologi.

RAPPORTI FRA OCCLUSIONE E
POSTURA

Possiamo considerare la colonna vertebrale come lalbero
portante del nostro corpo.

I muscoli che agiscono sulla colonna possono essere considerati
come i tiranti di tale albero, tali muscoli possono essere sia
intrinseci alla colonna che di collegamento ad altri segmenti
corporei (bacino, arti nferiori e testa).

Alcuni di questi muscoli sono sinergici a quelli che originano
dalla mandibola (contrapposizione della forza di gravita e
assorbimento delle sollecitazioni meccaniche) la cui posizione e i
cui movimenti sono condizionati dallallineamento dei denti.

Quindi una malocclusione potra causare un anomalo lavoro dei
muscoli del collo con ripercussione dellequilibrio di tutto il corpo.




CORRELAZIONE MUSCOLARE
PER L’EQUILIBRIO

DISLOCAZIONE
MANDIBOLARE E POSTURA

L'equilibrio & quindi possibile solo se esiste equilibrio fra le
masse muscolari, in presenza di dislocazione laterale della
mandibola i muscoli stessi che l'articolano si troveranno in
stato di alterazione:

si avra una flessione laterale del capo che si avvicina alla
spalla dallo stesso lato del dislocamento della mandibola,
la spalla risultera inoltre piu alta della controlaterale.

In queste condizioni la colonna vertebrale risulta deviata
nel tratto cervicale, ed inevitabilmente si formano altre
curve compensatorie a livello toracico e lombare affinche
venga mantenuto un nuovo equilibrio del corpo.




DISLOCAZIONE
MANDIBOLARE E POSTURA

NUOVO EQUILIBRIO

La siluette di questo corpo e ben diversa da
quella ideale:

baricentro spostato rispetto a filo a piombo

le orecchie le spalle le anche non si trovano piu
su piani paralleli ed orizzontali;

le braccia sembrano avere lunghezze diverse;
| piedi e le mani hanno posizioni differenti.








































