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COS’E LA POSTURA?

Come riesce un uomo a mantenere una
postura eretta o inclinata contro il vento
che soffia su di lui? E evidente che egli
possiede 77 senso attraverso il quale
conhosce l'inclinazione del proprio corpo e
che possiede [attitudine ad aggiustarla e
correggere ogni scarto in rapporto alla
verticale...(Charles Bell -1837).




I fisiologi del XX secolo hanno esaminato
il senso dell'equilibrio e hanno scoperto
molto di piu....

L'occhio

il vestibolo

la sensibilita degli arti inferiori
I'oculomotricita

la propriocezione.

VARIABILI CHE INTERVENGONO
SUL SISTEMA POSTURALE

Dal Mahmatd




ESOENTRATE ED

ENDOENTRATE
Esoentrate; Endgoentrate:

I'uomo si colloca nel Le escentrate non sono
proprio ambiente sufficienti da sole alla
naturale otimizzando stabilizzazione del corpo
tutte le informazioni umano intervengono :
provienti dai suoi organi L oculomotricitz e il
sensitivi e sensoriali sistema proproceltivo
rispetto a se stesso COrporeo,
(occhio, vestibolo, pianta
del piede).

ENDOENTRATE

L'oculomotricita fornisce l'informazione della
posizione reciproca della retina e degli epiteli
sensibili del vestibolo.

L'esoentrate cefaliche e plantari vengono tra
loro relazionate al sistema posturale attraverso
la propiocezione di tutto 'asse corporeo.

Tali informazioni in rapporto unicamente con lo
spazio interiore vengono denominate
endoentrate.




OMINO DI GAGEY

QUINDI.....

La postura non e una somma di
riflessi, ma un’interazione
polisensoriale dove un insieme di
strutture anche differenti tra loro,
Interagiscono per ottenere un
risultato.





























































